¢ Al contar con un directorio podras

. ope —
comunicarte con alguno de tus familiares
74 H o con los servicios de emergencias de
cPara qué equiparse? : <
tu comunidad. RECUERDA: debes ser ’ ’ _

* Si se presentan cortes en la energia eléctrica, muy breve para evitar saturar las lineas J * No sabemos cual sera el prondstico
requerirds mantenerte informado y tener telefénicas. del tiempo, por eso es importante
iluminacién. Por eso debes tener pilas para | que cuentes con un impermeable

i a . o ara evitar que te mojes.
la radio y una lampara. ®* El mapa de tu comunidad te permitira \ P 9 !

« El silbato te permitira llamar la atencién en ubicarte y encontrar mas facilmente el \ * Si necesitas dejar un mensaje,
caso de requerir auxilio. punto de reunion previamente establecido las crayolas te seran de utilidad,

con tu familia, en caso de una emergencia. ya que Nno se escurren, No usan tinta
® Es importante que cuentes con copia de y NO se secan.
tus documentos importantes (acta de ( /&

nacimiento o matrimonio, pasaporte,
escrituras, entre otros) y que los respaldes
en archivos electrénicos en una USB.

—
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Recomendaciones

e La herramienta basica te servird

para hacer reparaciones sencillas. La mochila se debe colocar en

un lugar visible y accesible.
e Es posible que en una emergencia
se suspendan los servicios bancarios,
por ello, te recomendamos que lleves
contigo un poco de dinero en efectivo
(s6lo el necesario para cubrir
pequenos gastos).

Los documentos importantes
deben de colocarse en una bolsa
de plastico resellable.

Revisa frecuentemente la caducidad
de los alimentos y medicamentos.
SustitUyelos si es necesario.

Recuerda que es necesario contar
con pilas de repuesto o utiliza
aparatos de carga por dinamo.

Enmica los directorios, mapas y
documentos importantes.

Agrega fotografias de tus familiares
Yy mascotas.

Agrega un juguete pequefo para
los menores.
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Nombre:

a herram\enta Edad:

I s Mejor —
ilias esten . i -
las fam i onfrentar Mi foto Tipo de sangre:

Direccion:
Teléfono:
Nacionalidad:

En caso de emergencia avisa a:

GOBIERNO DE

+ MEXICO

Secretaria de Seguridad y Protecciéon Ciudadana
Coordinacién Nacional de Proteccion Civil
Centro Nacional de Prevencion de Desastres / (55) 5424 6100

gob.mx/cenapred



